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立秋が過ぎ、“酷暑”と言われていた夏も、ようやく秋を感じるようになってきました。それでも日中は、

まだまだ暑い日が続きそうです。夏の疲れが出る季節の変わり目は体調を崩しやすいので、早寝・早

起き・朝ごはんそして十分な休息を摂りながら体調管理をし、秋に向けて体力作りをしていきましょう。

特に乳児さんは、汗をかいての体温調節が未発達で、すぐに体温にも影響しやすいです。外気温と

室温の差に気を付けて、エアコンとうまく付き合っていきましょう。 

 

 

 夏の楽しかった行事も終わり、これからは１０月の運動会に向けて練習が本格的に始まります。年

長児は、自分の課題に向かって取り組み、年中児は、年長児の背中を追いかけながら、保育園で

一番大きいクラスとしてがんばって行きます。くまぐみは、幼児クラスになりできることがぐ～んと増え、障

害走をがんばっています。うさぎぐみは、行動・活動が活発になりお友だちと“いっしょ”を楽しみながらお

ゆうぎなどに挑戦。りすぐみは、ほとんどが運動会初参加です。一歳児を中心に、自分のマークに立

つことにも取り組んでいます。全員で目標に向かって毎日少しずつ練習を積み重ね、楽しみながら取

り組んで行きます。時にはできなくて嫌になることもあるかもしれませんが、励ましの言葉やがんばる姿

への期待など、言葉での応援をお願いします。 

＊朝の身支度や検温など子どもが余裕をもってできるように、登園時間のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

1 土  16 日  

2 日  17 月 敬老の日 

3 月  18 火  

4 火  19 水  

5 水  20 木 乳児健診 

6 木  21 金  

7 金 園庭開放 22 土  

8 土  23 日 秋分の日 

9 日  24 月 振替休日 

10 月  25 火 園だより発行・避難訓練 

11 火  26 水 第一回予行練習 (～9時開始) 

12 水  27 木  

13 木 身体測定 28 金  

14 金 敬老の日の集いと誕生会 29 土  

15 土  30 日  

✿今後の予定✿ 

10/3（水） 第二回予行練習 （～9時開始） ＊わかくさ会参加 

10/6（土） 運動会 ９時開始＊予備日 10/9(火)  ★10/9（火） 衣替え 

★☆★☆★☆★☆★☆ おねがい・お知らせ ★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

＊運動会・衣替えに向けて体操服・上ぐつの購入を行います。必要な方は 9/3(月)までにサイズをチェックしてお申し込み下さい。 

（通園帽・制服・ズボンなども同時に購入して頂けます） 

＊運動会に向けてカラー帽子・ズボンのゴムは直してください。（通園帽の点検もお願いします） 

 

 

 

 

 


